Warto umowic sie z dzieckiem na przestrzeganie kilku zasad
korzystania z cyfrowych narzedzi. Mamy dla Was przyktadowg

umowe o korzystaniu z internetu

Jako odpowiedzialny uzytkownik internetu
zobowigzuje sie przestrzegac¢ ponizszych zasad:
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1. Bede ustala¢ z Wami czas, jaki moge
spedzac korzystajgc z internetu, gier

i aplikacji. Zobowigzuije sie uzywac
wytacznie takich, ktére zaakceptujecie.

2. Obiecuje powiedzie¢ Wam o wszystkim,
Cco mnie w internecie zaniepokoi, zasmuci
albo przestraszy.

3. Nie bede bez Waszej zgody podawac
w sieci zadnych informaciji o sobie i naszej
rodzinie, w szczegdlnosci takich jak:
nazwisko, adres zamieszkania,

czy numer telefonu.

4. Bede chronit haset do kont internetowych
i kodow zabezpieczajgcych dostep do
komputera, tabletu czy telefonu.

5. Bede wylogowywac sie z serwisow,
z ktérych korzystam.

6. W kontaktach online zachowam
szczegoblng ostroznosé. Bez Waszej zgody
nie bede umawiac sie na spotkania

z osobami poznanymi w sieci i poinformuje
Was o kazdej takiej propozycji spotkania.

7. Nie bede bez Waszej zgody publikowac
w internecie swoich zdje¢ ani wysytac¢ ich
osobom poznanym w sieci.

8. Nie bede odpowiadaé na wiadomosci
i komentarze, ktore sg niegrzeczne,
obrazliwe, agresywne. Sam nie bede
publikowac i wysyta¢ tresci, ktére moga
zrani¢ inng osobe.

9. Nie bede otwierac¢ i pobierac plikow
niewiadomego pochodzenia bez Waszej
zgody, bo moge w ten sposéb uszkodzi¢
komputer, tablet lub telefon.

Tu mozecie doda¢ wtasne zasady:

Jako rodzice/opiekunowie bedziemy pomagali Ci
dbac o bezpieczenstwo w sieci, w zwigzku z tym:

1. Zachecamy Cig do korzystania

z internetu, poniewaz wiemy, jak bardzo
moze Ci to pomdc w poznawaniu Swiata
i wptyng¢ na Twoje sukcesy w nauce.

2. Ze wzgledu na Twoje bezpieczenstwo
bedziemy wymagac przestrzegania zasad
okreslonych niniejszym kontraktem,
chcielibysmy wiedzie¢, do jakich celow
wykorzystujesz internet.

3. Obiecujemy, ze, zawsze gdy przyjdziesz
do nas z problemem, rowniez

tym zwigzanym z korzystaniem z sieci,
wystuchamy Cie z troska i zrobimy
wszystko, aby Ci pomac.

4. Chcemy, abys miat pewnos¢, ze
szanujemy Twoja prywatnosc¢ i bez Twojej
zgody nie bedziemy wysyta¢ innym lub
zamieszczaé w sieci Twoich zdjec.

5. JesteSmy otwarci na Twoje
sugestie dotyczace powyzszych zasad.
Mozesz liczy¢ na nasze wsparcie

w kazdej sytuaciji.

Tu mozecie doda¢ wiasne zasady:
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Podpis Dziecka

(miejscowosé, data)

Podpisy

Rodzicéw/Opiekunow



