



Program czytelniczy realizowany w grupie dzieci 6 – letnich 
w roku szkolnym 2025/2026
„Świat wartości w małych dłoniach”

ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE
Głównym celem programu wychowawczo-terapeutycznego jest pomoc dziecku w realizacji jego indywidualnej drogi rozwoju zarówno w relacjach z rówieśnikami, jak i dorosłymi oraz umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Program zajęć „ Świat wartości w małych dłoniach” został skonstruowany zgodnie z założeniami obowiązującej „Podstawy programowej wychowania przedszkolnego” i obejmuje określone obszary edukacyjne:
I – Poznawanie i rozumienie siebie i świata
II -  Nabywanie umiejętności poprzez działanie
III – Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rówieśniczej i wspólnocie
IV – Budowanie systemu wartości.
Program kierowany jest do dzieci 6-letnich. Zajęcia będą realizowane dwa razy w miesiącu w wymiarze 30 minut. Formy i metody pracy będą dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości dzieci. Podczas spotkań będą stosowane różnorodne środki i narzędzia oddziaływań. W celu osiągnięcia założonych efektów zajęcia będą prowadzone w sposób systematyczny i ciągły.

CELE NAUCZANIA
Cel główny:
· wypracowanie przez dzieci własnych sposobów i umiejętności radzenia sobie z takimi emocjami jak smutek, strach, złość, zazdrość itp. w relacjach rówieśniczych, z dorosłymi i otoczeniem
Wynikające z powyższego celu zadania polegają na:
· uczeniu nawiązywania bliskiego i serdecznego kontaktu z innymi osobami;
· pomocy w budowaniu pozytywnej samooceny i zaspokajaniu poczucia bezpieczeństwa;
· nabywaniu umiejętności identyfikowania i nazywania różnych stanów emocjonalnych;
· uczeniu sposobów radzenia sobie z własnymi emocjami, właściwego reagowania na przejawy emocji innych oraz kontrolowania swoich zachowań;
· wdrażaniu do zachowań akceptowanych społecznie, wprowadzaniu w kulturę bycia; 
· umożliwianiu dziecku odkrywania znaczenia komunikowania się w sposób niewerbalny;
· zdobywaniu doświadczeń w mówieniu, słuchaniu i byciu słuchanym;
· tworzeniu okazji do wymiany informacji, uczenia, dyskutowania i dochodzenia do kompromisu; 
· tworzeniu okazji do pełnienia przez dziecko różnych ról w układach interpersonalnych, ze zwróceniem uwagi na rolę dziecka w rodzinie; 
· tworzeniu okazji do wspólnego podejmowania i realizowania różnych zadań;
· dostarczaniu przykładów i doświadczaniu rozwiązywania sytuacji konfliktowych na zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb innych osób; 
· wprowadzaniu dziecka w świat wartości uniwersalnych;
· wykorzystywaniu codziennych sytuacji do podejmowania samooceny i oceny zachowań innych;
· stwarzaniu okazji do dokonywania przez dziecko wyborów i zdawaniu sobie sprawy z ich konsekwencji;
· pomaganiu dziecku w dostrzeganiu problemów, planowaniu i realizowaniu różnych sposobów rozwiązywania zadań; 
· uczeniu zasad warunkujących bezpieczeństwo i zdrowie dziecka;
· umożliwianiu dziecku ekspresji spostrzeżeń, przeżyć, uczuć w różnych formach; działalności z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych środków wyrazu; 
· wyrażanie przeżyć w działalności plastycznej;
· wspieraniu działań twórczych w różnych dziedzinach aktywności.


OCZEKIWANE UMIEJĘTNOŚCI DZIECI
Po wdrążeniu programu dziecko:
· pozna reguły życia w grupie, rodzinie, szerszym otoczeniu społecznym i przyrodniczym;
· będzie rozbudzone prospołecznie, wrażliwe na niesprawiedliwość, gotowe pomagać innym;
· będzie chciało poznawać szeroko rozumiany świat i oswajać się z jego różnorodnością; 
· nauczy się tolerancji;
· wykształci odporność emocjonalną;
· będzie umiało skutecznie pokonywać trudności występujące w konkretnych sytuacjach życiowych;
· nauczy się antycypacji własnych działań;
· wykształci realną, pozytywną samoocenę;
· pozna i rozwinie własne możliwości twórcze, wyobraźnię, pomysłowość, refleksyjność; 
· pozna i doświadczy różnorodnych sposobów komunikowania się z ludźmi i zdobywania informacji w sposób werbalny i niewerbalny;
· doświadczy sposobów wyrażania i rozpoznawania emocji własnych i innych ludzi;
· pozna akceptowane społecznie sposoby rozładowywania napięć i radzenia sobie w sytuacjach trudnych; 
· będzie umiało korzystać z technik relaksacyjnych;
· doświadczy samodzielności i skuteczności działania;
· nauczy się działać w zespole;
· będzie aktywne i otwarte w stosunku do ludzi i świata.

METODY PRACY
· słuchanie czytanych tekstów ze zrozumieniem przez prowadzącego;
· rozmowa kierowana o czytanym utworze (nt. najważniejszych wątków baśni, postępowania bohaterów, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pokonywania przeszkód);
· wcielanie się w rolę wybranego bohatera (elementy dramy, pantominy, zabawy teatralne);
· wyrażanie emocji, przeżyć poprzez twórczość plastyczną;
· ilustrowanie ruchem, tańcem nastroju utworu lub własnych uczuć;
· spontaniczne wypowiedzi dzieci (burza mózgów);
· słuchanie opowieści ilustrowanych muzyką;
· zabawy naśladowcze, ruchowe, integracyjne, pląsy do zabaw w kole
· ćwiczenia relaksacyjne, wyciszające, masażyki;
· elementy ruchu rozwijającego Weroniki Sherbone, gimnastyki twórczej R. Labana.
FORMY PRACY
Dla potrzeb programu stosuje się wszystkie formy pracy w różnych proporcjach w zależności od potrzeb: 
· indywidualną;
· zespołową;
· zbiorową.



EWALUACJA PROGRAMU
Obserwacja zachowań dzieci w czasie zajęć i ich zaangażowanie będzie stanowić informację zwrotną dla wychowawcy. Również prace plastyczne dzieci uczniów będące wynikiem spontanicznego działania pod wpływem doznań i odczuć, będą stanowić ważny materiał badawczy.


LITERATURA
1. Molicka Maria, „Bajki terapeutyczne dla dzieci”.
2. Ippoldt Lidia, „Bajkowa niania. Bajki pomagajki dla najmłodszych”.
3. Fundacja Promyk Słońca,  „ Bajki terapeutyczne”.
4. Szeliga Katarzyna, „Bajkoterapia czyli jak z Guziolkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym”.
5. Leszczawska Maria, „Szuflada z bajkami”.
6. Litwin Joanna, „Krótkie bajeczki dla chorej córeczki”.
7. Kozłowska Anna, „Zaczarowane bajki, które leczą”.











TEMATYKA ZAJĘĆ – do wyboru według potrzeb dzieci

PAŹDZIERNIK
„Misiowa rodzinka” Patrycja Oliwa (niechęć do p-la).
„Jeżyk Robert i jego problem” ( przestrzeganie kodeksu p-laka).
„Zygzak idzie do przedszkola” Róża Stelamch (niechęć do p-la).
„Leśne przedszkole” M. Gajewska, M. Rybacka, M. Żmudzińska (przyjaźń).
„Bajka o Tonim – języczku, który pokaleczyły brzydkie słowa” Urszula         
                            Lisowska-Kożuch  (używanie brzydkich słów).
LISTOPAD
„Razem raźniej i przyjaźniej” Bogumiła Antkowiak (integracja, pomoc).
„Troll Filutek” Anna Wachowiak (samotność, wiara w siebie)
„Róża i zwierz” Małgorzata Woźnica (alergia na zwierzęta).
„Występ Otylki” Eliza Szubert (strach przed publicznym wystąpieniem).

GRUDZIEŃ
04.12.2017 r. – „Gdy myszka została aktorką” Małgorzata Makowska (akceptacja, tolerancja).
11.12.2017 r. – „O mądrym pomyśle żółwia Tartarugi” Anna Kozłowska (pomaganie innym).
18.12.2017 r. – „Lisek łakomczuszek” Maria Molicka (kłamstwo, wstyd, obżarstwo).

STYCZEŃ
„Mój przyjaciel Krecik” Monika Piotrowska (strach, lęk).
„O siostrzyczkach nierozłączkach” Angelika Matyjewicz (strata bliskiego).
„Bajka o chytrych pajączkach” Agnieszka Borowiecka (zachłanność).
„Szczurek złośnik” Anna  Kozłowska (agresja, złość).

LUTY 
„Bajka o małym motylku” Angelika Karpowicz (odrzucenie przez grupę).
„Przyjaciele zawsze mi pomogą”  Anna Kozłowska (przyjaźń).
„Bajka o słoniku Bartusiu i jego krótszej nóżce” Jolanta Nartowska 
                            (niepełnosprawność i akceptacja w grupie).
„Pszczółka” Maria Molicka (odkrywanie własnych talentów i możliwości).


MARZEC
 „Złota czapeczka”  Katina Karamichailidu-Piskorz (pycha, chwalenie się).
„Bajka o dobrym wilku” (przyjaźń, tolerancja wobec innych).
„Kotek Pimpuś i doktor Igiełka” Lidia Ippoldt (strach przed wizyta u lekarza)
„Bajka o małym misiu” (odrzucenie przez grupę z powodu niewłaściwego 
                          zachowania).

KWIECIEŃ
„Burza” Teresa Herrmann (lęk przed burzą).
„Mateuszek na zaczarowanej wyspie” Stefania Szuchowa (używanie zwrotów 
                           grzecznościowych).
„O wilczku Bronku i wielkich zębach” Sandra Makutynowicz (mycie zębów)
„Bajeczka o owieczce, która wciąż marudziła” Joanna Litwin (samotność z 
                          własnej winy).

MAJ
„Tusia Pachniusia” Elżbieta Kołeńska (dbanie o higienę).
„Gdzie jest Tysio” Magda Madej (niechęć do sprzątania).
„O małym niedźwiadku” Anna Jakubczyk (relaksacja).
„Mateuszek boi się ciemności” Anna Gawlicka (strach, lęk).

CZERWIEC
„Komputerowe królestwo Bobrusia” Lidia Ippoldt (niewłaściwa ilość czasu 
                           przed komputerem).
„Wiewiórka Zuzia i jeżyk” Agnieszka Kozak (cierpliwość i wytrwałość).
„Nauka fruwania wróbelków”  Maria Molicka (relaksacja).
„ Lubimy nasze przedszkole” – podsumowanie spotkań, wspólna zabawa.
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