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Zajecia rytmiczno - taneczne

W tanicu tatwiej mozna wyrazi¢ skrywane uczucia, a ruch zastepuje stowo. Nauczanie taica w przedszkolu
polega na zaznajomieniu dziecka z muzyka i ruchem. W formie zabawy przy muzyce pokazywane sg proste
elementy tanca. Dzieci ze szczegdlnymi zdolnosciami i zamitowaniem do tanca znajdujg na zajeciach
tanecznych w przedszkolu bardzo dobre warunki do rozwijania swoich ukrytych umiejetnosci. Jednoczesnie
zajecia te w wyjatkowy sposéb urozmaicajg czas spedzony w przedszkolu tagczac funkcje edukacyjng z zabawa.

Cele zaje¢ rytmiczno-tanecznych

* Ksztattowanie podstawowych zdolnosci muzycznych i sprawnosci psychoruchowych, stuchu muzycznego
stosownie do mozliwosci dziecka

* Rozwijanie zdolnosci motorycznych: szybkosci, zwinnosci, skocznosci i wytrzymatosci

* Ksztattowanie poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjnego

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej i czasowej

* Wyrabianie pamieci i wyobrazni muzycznej oraz ruchowej

* Wdrazanie do przestrzegania form obowigzujgcych w tafcu

* Wyrabianie umiejetnosci wspétpracy w zespole i szybkiego wykonywania polecen

* Rozwijanie umiejetnosci tanecznych

* Ksztattowanie aktywnosci ruchowej z wyeksponowaniem inwencji twérczej

Tresci programowe

* Reagowanie na sygnaty muzyczne, np. odpowiednie ustawianie sie, poruszanie

* Rozpoznawanie i okreslanie charakteru (nastroju) melodii i piosenek

* Okreslanie tempa muzyki

* Wyklaskiwanie rytmu piosenek

* Powtarzanie rytmu realizowanego przez nauczyciela, np. wyklaskiwanie, wystukiwanie na bebenku

* Stuchanie piosenek. Udziat w zabawach ze Spiewem i plasach

* Zabawy i ¢wiczenia uwrazliwiajgce na rozne elementy muzyki: dynamike, tempo, rytm, dzwieki wysokie,
$rednie i niskie.

* Cwiczenia incytacyjno-inhibicyjne, zwigzane z reagowaniem na sygnat muzyczny i rozwijaniem orientacji w
przestrzeni

* Zabawy rytmiczne

* |lustrowanie ruchem stuchanych melodii, piosenek

* Tworzenia wtasnych uktadéw tanecznych

* Zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi

* Tworzenie akompaniamentu do piosenek

* Nauka krokéw wybranych tancéw ludowych i nowoczesnych
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