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Zdrowe odzywianie - spotkanie z Pania dietetyk

Dnia 18 pazdziernika 2019r. w piatek odbyto sie spotkanie uczniéw
klas I-1ll z dietetykiem klinicznym pania Joanng Derkacz w ramach
programu profilaktycznego ,,Zdrowe odzywianie”.

Podczas zaje¢ szczegétowo omdéwiona byta piramida zywienia.
Poruszany byt problem nadwagi wsréd uczniéw. Jak temu zjawisku
zapobiegac ? Uczniowie dowiedzieli sie jakie produkty sa dla nich
najbardziej szkodliwe. Pani dietetyk przedstawita alternatywne
rozwiagzania co do jedzenia ttustych, niezdrowych produktéw.
Zdrowe kanapki, satatki oraz paluszki z marchewki powinny
zagosci¢ w naszym domu na co dzien. Dzieci bardzo aktywnie
uczestniczyty w spotkaniu. Chetnie zgtaszaty sie i odpowiadaty na
pytania pani dietetyk. Wspdlnie utozyty wczesniej przygotowane
przez pania Asie elementy piramidy. Dziekujemy za przygotowanie
i przeprowadzenie ciekawych zajec.
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