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Sok owocowo - warzywny

Poznajac jesienne dary sadu i ogrodu przedszkolaczki podejmowaty préby
rozpoznania smakdéw zebranych owocdéw i warzyw jedynie przy uzyciu
mystéw: wechu oraz smaku. W ramach warsztatéw kulinarnych "Zdrowo
jemy" dzieci miaty mozliwos¢ przygotowania samodzielnie soku. Z
awigzanymi oczami dzieci dzielnie smakowaty okazdw, poznajgc
jednoczesnie nowe smaki. Nastepnie umyty rece, zatozyty fartuszki i
: przystapity do wykonania soku owocowo - warzywnego. Mali odkrywcy

W [ poznali urzadzenie - sokowiréwke oraz dowiedziaty sie, Zze sok jest
karbnicg witamin. Wtasnorecznie wykonany sok smakuje najlepiej.
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