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Pokazy ju-jitsu brazylijskiego

16 stycznia goscilismy w szkole pana Jarostawa Chmiela - Mistrza Europy i
Wicemistrza Swiata w JU JITSU - japonskiej sztuce samoobrony. Pan Chmiel jest
trenerem Michata Lachowicza, ktdéry rowniez odnosi sukcesy w tej dyscyplinie sportu.
Michat jest Mistrzem Polski w kategorii Mtodszy Junior do -46 kg oraz Wicemistrzem
Polski w kategorii Mtodszy Junior do -54 kg. Trener i jego uczen zaprezentowali na
czym polega JU JITSU, pokazali typowe chwyty oraz walczyli na macie przez 6 minut.
Bardzo dziekujemy Panu Jarostawowi za to, ze zechciat do nas przyjechac i wspdlnie z
Michatem przyblizy¢ nam JU JITSU. Zyczymy Dalszych sukceséw.
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